
▲昼食は人気の「うきはのほっこり弁当」 

▲棚田百選「つづら棚田」周辺の森を巡る 
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平成 27 年 5 月 19 日 

福 岡 県 う き は 市 

報道各社 様 

 

福岡・うきは発ニュースリリース（取材依頼） 
 

『一日森林セラピー』が、５月３１日（日）と６月２８日（日）に開催されます。 

つきましては、参加者募集のための事前告知と開催当日の御取材をお願いいたします。 

 

“うきはブランド”・・・美しい自然のなかで好評の“森林セラピー” 
 

 

 

 

 

 

 

うきはの野山をセラピーガイドと歩く体験会です。  

２つのコースをご案内します。 

■夏のコース（１日４km 程度／９時～１４時） 

○５月３１日（日）「吉井の山辺を歩こう」 

午前９時に吉井百年公園に集合 

（うきは市吉井町富永） 

○６月２８日（日）「つづらの棚田を歩こう」 

午前９時に四季の舎ながいわに集合 

（うきは市浮羽町新川） 

■参加費 ２千円（ガイド料＋昼食代） ※昼食は 

「うきはのほっこり弁当」か「セラピーランチ」を用意 

●予約(１週間前までに) うきは市・癒しの旅先 

案内人協会 ℡０８０～２７１４～６０６５ 

 

■問い合わせ 

うきは市役所うきはブランド推進課地域振興係（中嶋） 

℡０９４３－７６－９０５９ 

(リリース担当 うきは市役所総務課広報係（瀧内） 

    ℡０９４３－７５－４９８０) 

「耳納連山の山麓」、「つづら棚田」をセラピーガイドと歩く 

5/31(日)､6/28(日)「一日森林セラピー』参加者募集 


